PARLAK YARINLAR..

Cagin belirgin bunalimlar arasinda depresyon (ruh-can ¢okiintiisii) gosterilebilir. Cileli soyumuzu kenetleyen, ne erkek ne
kadin, ne ulus ne simf ayriligi, ne de baska bir ayrim gozeten amansiz baski. Eski Antlagma’da Davut’un onceli Saul
bunlardan biridir. Onun krallifinda bir coban olan, miizikciligiyle taninan Davut bir sira yigitlik gostererek toplulugun
ovgiisiinii kazaninca, kral Saul’u amansiz bir kiskanglik ruhu tuttu. Baski asir1 depresyona doniistii. Kotii bir ruh onu
yipratirken Davut’un lir calmasiyla kral yatistirilabiliyordu. Buna karsin birkag kez Davut’u 6ldiirmek istedi 0. En sonunda
Saul cinci bir kadindan yardim diledi, Tanr1 peygamberi tarafindan kinandi, yargilandi. Sonun-da, bir savasta yaralaninca
intihar etti; Davut kral oldu. Biisbiitiin harcanan bir varlik!

Depresyonu atlatabilenler var, 6te yandan Saul gibi sagliksiz tiikenenler.. Buna karsi kullanilan anti-depresyon ilaglar1
siirtimliiliikte, bagka ilaglardan 6bek 6bek ©nde; sayisi giderek de yiikselmekte. Psikiyatri 6n sirada beliren doktorluk
kollarindan. Sorunla ilgili kitaplar, kasetler, videolar raflari dolduruyor. Universiteler bu bilimi énemli bir dal kilmus.
Hastaliga oluk gibi para akitilirken, pek cok kisi calisamaz duruma diisiiyor. Her yerde insanlar psikasten.. Istatikgiler
toplumun onda birinin derece derece bu cileyi ¢ektigini bildiriyor. Belki de ailelerimizde, ¢ok sevdiklerimiz arasinda bu
dertle galkala-nanlar var. Niceler hig farkinda degilken depresyonla bogusuyor. Ben buna tutulmam diye atakca konusabilen
yok! Sinir yapisi sapasaglam olarak bilinenler de bu bunalima di-siiyor. Akil dylesi duyarhl ki, dayanilmaz baskilar
bindirince giimiis tel kopuveriyor. Ben depresyon geciriyorum, beni cin tuttu diyerek kendi kendine iskence cektirenler de
var!

Yillarini savas gormiis iilke ve bolgelerde geciren cocuklarin, biiyiiklerin ruh ¢okiintiisiine diismesi ve bundan ¢ikamamasi
bilinen goriiniim: Vietnam, Liibnan, Sudan’in Darfur bolgesi, Afganistan, Irak, Bosna, Angola, Ruanda ve daha bircok
iilkede yasamin geriye kalanini1 depresyonda gecirenlerin durumu yiirekleri parcalamakta. Giiniimiizde pek ¢ok kiz ve erkek
cocugu birer seks oyuncagina doniistiiriilmiis. Pedofili denen tas yiireklilik.. Bu zavalli ¢ocuklarn iginde galkalandig:
depresyon canlar1 yakiyor. Toplum kargasaliklari, aile bunalimlari, bosanmalar, issizlik, hastalik, konutsuzluk ve daha bir
stirli kudurgan saldiri.. Bunlardan etkilenen cok kisi depresyonun esiginde. Genclerin ¢ocuklarin hicbir bagisikligr yok.
Sayisiz ¢ocuk ¢oziimii intiharda ariyor, zekd yikimina (sizofreni) siiriikleniyor, ya da uyusturuculardan medet umuyor.
Dipsiz kile, bos ambar!

Pek cok kisi beden hastaligina (patoloji) diismiis saniyor kendisini; ama dert baska. Kurtaran, dirilten, esenlige ileten diri
Tanr’ya icini déken Ezrah’lhi Heman Mezmur’da soyle yakinir: "Ya RAB, beni kurtaran Tanri, Gece giindiiz sana
yakartyorum. Duam sana erigsin, kulak ver yakarisima. Giinkii sikinttya doydum, Camim éliiler diyarina yaklagti. Oliim
cukuruna inenler arasinda sayiliyorum, Tiikenmis gibiyim; Oliiler arasina atilmis, Artik animsamadigin, Ilginden yoksun,
Mezarda yatan cesetler gibiyim" Ve Heman yakarisim siirdiirtir: "Ama ben, ya RAB, yardima ¢agiriyorum seni, Sabah
duam sana variyor. Nigin beni reddediyorsun, ya RAB, Neden yiiziinii benden gizliyorsun? Diiskiiniim, geng¢ligimden beri
oliimle burun burunayim, Dehsetlerimin altinda tiikendim.." (Mezmur 88:1-5; 13-15).

Boylesi duygulandirici, gercekei dilegi Tanr kesenkes yanitlar, calkantili cani giiclii kanatlar altinda toplar. O’nun esenlik
miijdesi varlig1 avutur: "Neden iizgiinsiin ya goénliim, neden icin huzursuz? Tanri’ya umut bagla. Ciinkii yeniden O’na
ovgiiler sunacagim; O benim kurtaricimdir, Tanrim’dir.. O zaman RABYe seving bulacagim, Beni kurtardigi igin
cosacagim... Camim yalniz Tanri’da huzur bulur, Kurtulusum O’ndan gelir. Tek kayam, kurtulusum, Kalem O’dur, asla
sarsilmam... Gelin dinleyin, ey sizler, Tanri’dan korkanlar, Benim icin neler yaptigini size anlatayim. Agzimla O’na
yakardim, Ovgiisii dilimden diismedi... Ovgiiler olsun Tanri’ya, ¢iinkii duami geri cevirmedi, Sevgisini benden esirgemedi"
(Mezmur 42:5; 25:9; 62:1,2; 66:16,17,20).

Depresyonla bogusan, haplarda ilaclarda sifa arayan insan kardese Tanr Sozii dogrulugu art arda denenmis, somut
Ogretilerle 6niimiizde acilir. Carpict dykiisiinii duydugumuz Eyub’un yasami dikkatle incelenmeye deger. Bu adamin



gorgiileri nicelerin karanlik ortamina 151k sacabilir. Cocuklarini, siiriilerini, tiim varhgini ansizin yitiren, bir sira hasta-liga
carpilan Eyub, depresyon gecirenlerin belirgin bir 6rnegidir. O’nun nasil desteklen-digi, seven Kurtarici’dan etkin ve
sonuclu giic aldig1 caglar boyu pek ¢ok insana egitim kaynag ve tesellidir: "Su anda iste benim tanigim géklerdedir;
yararima taniklik eden yiicelerdedir... Ciinkii kurtaricim diridir, bilirim. Sonunda topragin lizerinde dikilecektir. Derim
bedenim yok olduktan sonra, o zaman Tanri’y1 gérecegim. O’nu benden yana gérecegim. Gézlerim O’nu gérecek; bir
yabanciyi degil!" (Eyub 16:19; 19:25-27).

Saglig ipten kusak kusanmis, her yonden sarsilmis, giinahin agir yiikii altinda beli biikiilmiis insan kardes Tanri’min
meshedip gonderdigi goksel kurtariciyla tamig olsun, giicii yeterliligi defalarca sinanmis goksel hekime iman etsin.
Oliilerden dirilen kurtarici isa Mesih’e akl diisiinceyi sarsilmaz giivenle baglamak, yikici yipratici diisiincelerle
oyalanmaktan binlerce kat daha sagliklidir. O en iistiin ve etkin psikiyatr, can1 ruhu saghga kavusturan ruhbilimcidir.
“Tanri’min insan kavrayisini asan esenligi, Mesih Isa bagliliginda yiireklerinizi ve akillarinizi kale gibi savunacaktir”
(Filippililer 4:7). Yesaya O’ndan yaklagik yedi yiiz yil énceden O’na iliskin peygamberlikte bulundu; isa Mesih onun
sozlerini animsatarak yeryiiziinde hizmetine basladi: “Rab’bin Ruhu iizerimdedir. Ciinkii beni yoksullara Seving¢ Getirici
Haber’i yaymam igin meshetti. Tutsaklara o6zgiirliigii, kérlere gézlerinin agildigim bildirmem igin beni génderdi; baski
altinda ezilenleri ézgiir edeyim.. Rab’bin kutlu kildigi bagis yilim bildireyim diye” (Luka 4:18,19; Yesaya 61:1-3). Insan
soyuna hizmete gelene imanin etkisi kesin ve sonugludur.

Yiirege isleyen acilar zinciri her yanda giderek dallaniyor budaklaniyor, insan kardesi bir dertten 6biiriine siiriikliiyor.
Trajedilerin 6nde geleni, insanin kendini 6ldiirmesidir demek pek de yanlis olmaz. Su bunalimli, aglamakl ¢agda tirkiitiicii
bir intihar salgim yaygin. Her ulustan, her soydan her boydan, kadin ve erkek yasam bunalimlarimin ¢6ziimt intihardadir
zannediyor. Her sekiz saniyede bir kisi intiharla telef oluyor. insan kardes sarsic1 duygular, saghksiz tepkiler ve celigkiler
okyanusunda bogusuyor: Yalmzlik, issizlik, yoksulluk, yolsuzluk, hastalik, madunluk, umutsuzluk, basarisizlik,
kumarbazlik, hak cigneyicilik, acidan agridan dogan bunalim, yanitsiz haykir, diis kirikligi, cesitli hastaliklar zinciri,
cezaevleri katlanamazhgi, alkol-uyusturucu tikanikhig, intikam, 6fke, korku, siiphe, utang, depresyon, kapkaranhk dort yol
agz1, hi¢ dinmeyen gozyasi, vb.

Diizenden kopmus, kudurgan cagimizin aci cilvelerinden biri intihar olaylarimin her iilkede, her kentte yayginligi.
Avusturya, Danimarka gibi ekonomik diizeyin iistte bulundugu {ilkelerde intihar oram cok yiiksek. Bu olgu carpici bir
gercegi kanmtlamakta: Parasal, konutsal, egitimsel olanaklarin yerinde olmasi1 mutlu, sevingli bir yasamin anahtar1 olamiyor.
Bu insan kardeglerin bunalimi varliktan bikkinlik, cesit cesit katlanil-mazlik, yasamdan usanganliktir. Siradan kisinin
yaninda her asamadan insan kardes bunalimin ¢alkantisinda: Ruhbilimciler, doktorlar, disciler, avukatlar, biiyiik is sahipleri,
yiiksek egitimliler, homoseksiieller, vb. Bazi iilkelerde 18-35 yasinda gen¢ bayanlarin zorla; daha yash ve evli kisilerle
evlilige zorlanis1 bu oran yiizde seksene gétiiriiyor.

Cesit gesit intihar var. Ornegin bir okulda baz1 6grenciler art arda intihara atilir. Kopyeci-lik intihari, 6nemli birini érnek
tutar. Grup intihari, yiizlerce insanin bir tarikata baglhih-gindan dogar. Her y1l yaklasik bes milyon kisi sigaranin yol agtig1
hastaliklar sonucu 6lii-yor; bile bile intihar.. Giderayak seks iligkilerinden fokurdayan AIDS viriisii. Karayollari-m yaris
alanina doniistiirenlerin 6liimt. Bagkalarinm da stirtikleyerek, yakarak.. Cesit cesit israf var. Kuskusuz bunlar arasinda yasam
israfi 6n siray1 tutar. Herhalde 6nlenebilen bir trajedi. Cogu kez intihar tasarlayan kisi sevilmeme, dislanma duygusuyla
kavrulur.

Bir ruhbilimci, hemen hemen herkese belirli bir zamanda intihar diisiincesi gelmistir diyor. Bu itkinin iskencesi altinda
calkalanmayanin kendinden sormasi gereken bazi koklii sorular vardir: Intihar kiskirtisiyla allak bullak edilene nasil
yardimci olabilirim? Boyle biriyle karsilagirsam yarasina melhem siirebilir miyim? Dayanilmaz ¢alkantilarla yipranan insan
kardese masmavi gokyiiziinii gosterebilir miyim? Ben bagkalarina ruhsal yardim sunabilecek biri olamaz miyim? Bin bir
cesit baskiyla ezileni acimaktan bagka ne yapabilirim? Tesellinin, avuntunun kaynagini tanidim mi?



Diri Tann sevgi, sevecenlik, kayra hazinesidir. Oliimii alt eden Oglu isa Mesih’ten her tiir savunma, yardim, destek,
yenileme istenebilir. Bunun génencine gelenlerin sayisi pek coktur. intihar iskencesiyle denenen herkese giiven yiiklii
vaatlerle doludur Tann Sézii. Ailelerde intihar olgusuyla calkalananlara nasil yardim sunulabilir? Ornegin, babanin intihar
ettigi ailenin bunalimi.. Bu da, yogun cabay1 gerektiren bir sorumluluk. Yalmzlik, kayitsizlik, dért yol agzinda kalmislik
intihar tasarisim yanardaga déniistiiriiyor. Intihar adayim bunalimlar zinciri sarmig ve sarmakta. Mahva siiriikleyen zincirler
nasil kirilabilir? Rab isa kendisini insanla 6zdes kildi, bunalimlarimiza katildi. flgisizligi yargilayacagim belirtir O: “Actim,
bana yiyecek vermediniz; susuzdum, susuzlugumu gidermediniz. Yabanciydim, beni igeri almadimz. Ciplaktim, beni
giydirmediniz. Hastaydim, cezaevindeydim, beni gérmeye gelmediniz” (Matta 25:42,43). Insanh@ calkalayan her tirkiitiicii
dertle 6zdes olur soyumuzu seven Mesih. Iblis kincilik yikicihgiyla saldirir. Kahredici denge yerimize 6len dirilen Mesih’in
insan kavramini asan kayrasiyla kirilir. Bu sevgiyi degerlendiren goksel hizmet yiikiimliiliigliyle kusanir, canlar kurtarir.
Yaratan, pul para giivenliginden énce yoksul-varlikli herkese yasam armaganinin anlamini, su gecip giden siirenin amacini
kanitlamakta ve bunu saglamakta. Kaptansiz gemi kayalara ya da bagka bir gemiye bindirir..

Toplum iginde bir biitiiniiz. Ozellikle yeryuvarlagimin biisbiitiin biiziistiigii su cagda. icinde acima duygusu bulunan kisi
insan kardesinin esenliginden, giivenliginden sorumludur. Biiyiik bir kentte atnlimc bir incil 6giitciisii haftamin bir aksamim
bu genel bunalim: iceren konusmalara, 6n calismalara ayirir. Toplanti kadin erkek, genc yasli, okumus ¢ok okumamig
herkese acik. Herhangi biri kimligini belirgin etmeden, kuskulanmadan, yersiz bir soruyla karsilasmadan bu yere gelir,
konusani dinler: Intihara gotiiren bunalimlar zinciri nedir? Bunlar nasil gogiislenebilir, nasil atlatilabilir? vb. Her hafta baska
baska kisiler bu ilgin¢ toplantiya katilir. Hi¢ kimseye icerletici, korkutucu soru sorulmaz. Konusma sonunda oldukca
kabarik sayida erkek kadin, dgiitciiyle dzel goriisme icin giin ve saat ayirir. Isin ilging yonii, pek cok kisinin bu kéklii
bunalimla bogustugu, yardim aradig: belirir. Boylece bir¢oklarin intihar egilimi énlenir. Ve en 6énemlisi, bu insanlar yasamin
sonsuzun gercek anlami ve niteligiyle yiizlesir. Bazi yerlerde Mesih inanhlarinin ‘Sicak telefon hatti’ dedikleri bir baglanti
merkezi var. intihar duygusu eglestiren, telefonla destek arayabiliyor, nice yikim énlenebiliyor.

isa Mesih’in acimayla sevgiyle yiiklii cagrisi ezgin cana sesleniyor: “Ey biitiin yorulanlar ve yiik altinda yiprananlar! Bana
gelin. Sizleri dinlendiririm. Boyundurugumu takinin, benden dgrenin. Clinkii ben yumusak huylu ve engin yiirekliyim.
Boylece, ‘canlariniza dinlenme bulacaksiniz’” (Matta 11:28,29). Tann seven savunan bir kaptan atadi. Cok kisiye dertler
zinciriyle kenetlenen yasam, yonetilemeyen gemi, tasinilamayan yiik! Baskilar okyanusun dalgalar gibi: "Bu diiskiin insan
bagirdi ve RAB isitti; onu tiim sikintilarindan kurtard:” der duas1 yanitlanan Davut (Mezmur 34:6). Kurtarici Mesih’in pak
sevgisi, cani kurtarmak icin O’nun gercek baglisina insan kardesin derdine ortak olmay1 6gretir, ona bu yiikiimliiltigii verir.
Boylelerin i¢ diinyasina seving getirir.
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